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BADANIE REZONANSU MAGNETYCZNEGO (MR) — INFORMACJE
DLA PACJENTA

Badanie rezonansu magnetycznego jest bezbolesng procedura diagnostyczng, ktéra
wykorzystuje pole elektromagnetyczne do obrazowania wnetrza ciata.

1. ORGANIZACIA WIZYTY

e Czas trwania: Wykonanie badania zajmuje zazwyczaj od 20 do 60 minut, zaleznie
od diagnozowanego obszaru.
o Punktualnos$é: Nalezy zgtosic¢ si¢ do rejestracji na 15 minut przed planowanym
terminem.
e Wymagane dokumenty:
o Dokument tozsamosci (w przypadku 0sob niepetnoletnich ksigzeczka zdrowia
lub legitymacja).
o Skierowanie na badanie (papierowe lub e-skierowanie).
o  Wyniki wezedniejszych badan (opisy i ptyty CD z USG, RTG, TK, MR).

2. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

o Ubior: Zaleca si¢ luzng odziez bez metalowych elementow, takich jak guziki, zamki,
paski czy cekiny.

e Przedmioty zabronione: Do pracowni nie wolno wnosi¢ telefonow, kluczy,
zegarkow, bizuterii, okularéw ani aparatow stuchowych. Warto$ciowe rzeczy
najlepiej zostawi¢ w domu. W pracowni panuje temperatura 15-20°C, dlatego warto
ubrac si¢ cieple;.

e Leki: Leki przyjmowane na co dzien nalezy zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

e W przypadku badan nietypowych, informacj¢ o sposobie przygotowania udzieli
pracownik rejestracji

Przygotowanie do badania z kontrastem:

« Dieta: Nalezy pozosta¢ na czczo przez 3 godziny przed badaniem.

« Nawodnienie: Na 2 godziny przed badaniem nalezy pi¢ niegazowana wode
mineralng.

« Badania laboratoryjne: Konieczne jest posiadanie aktualnego (waznos¢ 1 miesigc)
wyniku poziomu kreatyniny. W przypadku badania prostaty wymagany jest wynik
poziomu PSA.

3. PRZECIWWSKAZANIA

Z uwagi na silne pole magnetyczne, istnieja rygorystyczne ograniczenia dotyczace
wykonywania badania.

e Bezwzgledne przeciwwskazania (badania nie wolno wykonywac¢): posiadanie
rozrusznika serca, kardiostymulatora, neurostymulatora, klipséw na naczyniach
wewnatrzczaszkowych, implantdow wewnatrzusznych, pomp insulinowych lub



QQ ZAGLEBIOWSKIE CENTRUM ONKOLOGII

Szpital Specjalistyczny im. 5z. Starkiewicza w Dgbrowie Gorniczej

metalicznych cial obcych w tkankach (np. w oku). Badania nie wykonuje si¢ rowniez
w I trymestrze cigzy.

o Wzgledne przeciwwskazania (wymagaja konsultacji): II i III trymestr cigzy,
implanty ortopedyczne, sztuczne zastawki serca, rozleglte tatuaze w miejscu badania
oraz klaustrofobia.

« Wymagana dokumentacja: W przypadku posiadania implantéw lub protez, nalezy
przedstawi¢ dokumentacje dotyczacg ich specyfikacji techniczne;.

4. RYZYKO ZWIAZANE Z KLAUSTROFOBIA

Rezonans magnetyczny to badanie, ktore wymaga zamknigcia w ciasnym tunelu. Dla osoby z
klaustrofobig procedura moze by¢ niemozliwa do przeprowadzenia.

5. PRZEBIEG BADANIA

e Pozycja: Pacjent lezy nieruchomo na stole diagnostycznym wewnatrz aparatu.

o Halas: Podczas pracy aparat generuje silny hatas, ktory jest thtumiony przez stuchawki
lub stopery.

e Wspélpraca: Personel moze prosi¢ o chwilowe wstrzymanie oddechu. Technik
nadzoruje pacjenta ze sterowni poprzez system gtosowy i wizyjny.

« Parametry aparatu: Srednica otworu wynosi 70 cm, a maksymalne obcigzenie stotu
to 250 kg.

6. PODANIE SRODKA KONTRASTOWEGO

e Cel: Podanie preparatu zawierajacego gadolin ma na celu zwigkszenie doktadnosci
badania.

e Procedura: Kontrast podaje pielegniarka poprzez wenflon.

e Po badaniu: Pacjent musi pozosta¢ pod obserwacjg na terenie pracowni przez 30
minut

7. REJESTRACIA

- osobiscie w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej , budynek ZCO w godzinach 7:30-15:00
- telefonicznie pod nr telefonu (32) 621-22-17

8. WYNIKI

Odbior ptyty CD z obrazami badania wraz z opisem nalezy poczeka¢ zgodnie z czasem
podanym przez pracownikow rejestracji.



